
Lisphera Performance Center nasce da un'idea
imprenditoriale di Lucy e Andrea che, oltre
all'unione familiare, condividono la passione per
il mondo del running. Due culture e competenze
professionali diverse; ristorazione e turismo per
Lucy e coaching e gestione sportiva per Andrea.

www.lispheraperformancenter.com

IL TUO CENTRO DI
ALLENAMENTO

SUGLI ALTOPIANI
DEL KENYAABOUT US

CHI SIAMO

Website :

CONTACT
www.lispheraperformancecenter.com

Email Address :
info@lisphera.com

Social Media :

Lisphera Performance Center è un centro
specializzato nel mondo del running dove lo
sviluppo della prestazione si unisce al comfort e
all’accoglienza. Si trova a Iten, in Kenya (a 2400
metri di altitudine), la celebre “Home of
Champions”, terra dove si allenano i più grandi
corridori al mondo.



Un viaggio unico dove sport, natura e cultura si
incontrano: corri sui percorsi dei campioni, allenati
come un atleta élite e scopri il cuore autentico del
Kenya.  Al centro di tutto, il  Lisphera Performance
Center, una struttura pensata per la performance che
unisce armonia e natura per momenti di recupero,
condivisione e serenità.

ACTIVITY

Lunch

Drink

Dessert

Diverse tipologie di opportunità: dalla preparazione
d’èlite alla vacanza attiva che unisce sport, cultura e
natura.

PER CHI 

WHERE COMFORT MEETS NATURE

Package

€ 2000 - 2500 

Bronze Package

Silver Package

/ Pax

Alloggio, Volo, Pensione completa,
Allenamenti, Escursioni nella zona di Iten  

Gold Package

Alloggio, Volo, Pensione completa,
Allenamenti, Escursioni nella zona di Iten,
Safari
 

Alloggio, Volo, Pensione completa,
Allenamenti, Escursioni nella zona di Iten, 
Safari

€ 2500 - 3000 

€ 3000 - 3500 

/ Pax

/ Pax

TU PREPARATI 
NOI ORGANIZZIAMO 

Il costo del viaggio è variabile in base
al volo, alla durata del soggiorno, alla
tipologia di camera e alle escursioni
selezionate.


